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Roma, 19 de Março de 2016 

Queridas Ex-Alunas e Ex-Alunos, 

 Celebramos hoje os 108 anos do nascimento da nossa Associação! O primeiro sentimento que 

transborda do coração é o agradecimento a Deus por nos ter dado pessoas que gostaram de nós: Dom Bosco 

como fonte de inspiração e Dom Filippo Rinaldi como executor da ideia, e com eles, a nossa querida irmã 

Caterina Arrighi e as primeiras ex-frequentantes do oratório das FMA de Turim Valdocco. É belo 

contemplar as origens e descobrir que somos “bem queridas”, rodeadas de afecto e de muita confiança. 

Recordando a história, constatámos que em Valdocco o Oratório das FMA, aberto desde 1876, quando 

madre Mazzarello ainda estava viva, já era frequentado por numerosas Ex-Alunas que colaboravam com as 

freiras na obra educativa e que desejavam continuar a sua formação para se comprometer a transmitir os 

valores salesianos da educação recebida segundo o estilo de Dom Bosco e da madre Mazzarello. 

Assim Dom Filippo Rinaldi, director do oratório feminino, com a inteligente colaboração da directora da 

casa, a irmã Caterina Arrighi, a 8 de Março de 1908 realizza o primeiro encontro no qual apresenta às Ex-

Alunas a proposta de organizar uma Associação para partilhar e espalhar no seu ambiente os valores de uma 

herança educativa destinada às futuras gerações de Ex-Alunas espalhadas em todo o mundo. 

Poucos dias depois, na festa de São José, no dia 19 de Março de 1908 foi aprovado o Regulamento e foi 

constituída oficialmente a primeira “União de Ex-Alunas” das Filhas de Maria Auxiliadora. 

Neste primeiro Regulamento encontramos, simples e claro, o programa de vida que deve inspirar a 

identidade e a visão de cada Ex-Aluna e Ex-Aluno das FMA: 

“Manter viva a memória dos anos passados no Oratório, encorajando-se umas às outras a perseverar nos bons 

princípios, mesmo que na condição de mães de família; assistir moralmente as colegas que seguem, o difícil 

caminho de uma nova família; visitar as antigas colegas que adoecem, e prestar-lhes apoio naquilo que 

precisam, por quanto seja possível”. 

Encontramos no Regulamento das origens, também para todos nós hoje, o convite para praticar a 

misericórdia. É aquilo que nos pede o Papa Francisco com o seu testemunho e em particular neste ano 

jubilar. A Madre Yvonne Reungoat, na V Assembleia Electiva em Mornese também dizia assim: “Como 

grupo laico eclesial, a Associação compromete-se com toda a Igreja para viver e testemunhar uma visão do 

mundo segundo o Evangelho, a espalhar o Reino de Deus, especialmente a encarregar-se das situações 

frágeis a começar pelos membros da Associação. Com Maria somos chamadas a estar perto dass famílias 

isoladas, necessitadas de cuidados, atenção, ajuda concreta. Vós mesmas sois uma família, dentro da grande 

família de Deus”. 

Sim, é um convite sempre novo, de ontem e de hoje. Portanto somos chamadas a ser Ex-Alunas/os, mulheres 

e homens com cara misericordiosa, pessoas disponíveis, no dia-a-dia da vida, a exprimir pequenos e grandes 

gestos de amor, gestos de misericórdia. 

Que seja este o meu desejo no aniversário da nossa Associação. 

Com muito afecto e unidas na oração para todas/os vós.  

Em nome da Irmã Maria Luisa Miranda, da Presidente e de todo o Conselho Confederal, 

 

Irmã Gabriela Patiño O. 


